
 

 

 

  

 

Informacija apie Telšių rajono senelių globos namus 

 

Šis tekstas yra parengtas lengvai suprantama kalba. 

Lengvai suprantama kalba reikalinga žmonėms, 

kuriems sunku skaityti ir suprasti įprastus tekstus. 

Lengvai suprantama kalba leidžia lengviau suprasti informaciją 

ir sužinoti naujos informacijos. 

 

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis. 

Daugiau informacijos rasite čia:  

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ 
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Informacija apie Telšių rajono 

senelių globos namus 

 

Kas yra Telšių rajono senelių globos 

namai? 

Telšių rajono senelių globos namai yra įstaiga,    

kurioje: 

• galima gyventi, 

• galima gauti pagalbą. 

 

Kas gali gyventi Telšių rajono senelių 

globos namuose? 

 

Globos namuose gyventi gali: 

 

• suaugę asmenys su negalia,  

 

 

 

 

• senyvo amžiaus asmenys.  
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Kiek laiko galima gyventi Telšių rajono 

senelių globos namuose? 

 

• Galite globos namuose gyventi 

laikinai.  

Tai reiškia, kad gyvensite globos namuose 

kažkiek laiko, 

po to grįšite gyventi į savo namus.  

Globos namuose galima laikinai gyventi: 

• 1 mėnesį, 

• 2 mėnesius, 

• 3 mėnesius, 

• 4 mėnesius, 

• 5 mėnesius, 

• 6 mėnesius. 

Globos namuose negalima 

gyventi daugiau nei 6 mėnesius. 

Tai reiškia, kad negalite 

globos namuose gyventi, 

pavyzdžiui 7 mėnesius. 

 

• Galite globos namuose gyventi visą 

laiką. 

Tai reiškia, kad globos namuose gyvensite visą 

laiką 

ir negrįšite gyventi į savo namus. 
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Kokią pagalbą galima gauti globos 

namuose?  

 

Jeigu gyvensite globos namuose: 

  

• Darbuotojai Jumis rūpinsis dieną ir naktį.  

 

 

 

 

 

• Valgysite 4 kartus per dieną.  

 

 

 

 

• Darbuotojai rūpinsis Jūsų sveikata:  

o nupirks vaistų,  

o palydės pas gydytoją.  

 

 

 

• Darbuotojai Jums padės: 

o nusiprausti,  

o tvarkytis kambarį, 

o išsiskalbti rūbus.  
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• Laisvu laiku galėsite: 

o piešti, 

o žaisti,  

o sportuoti,  

o dainuoti,  

o bendrauti su kitais žmonėmis, 

o dalyvauti šventėse ir išvykose.  
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Informacija apie dienos socialinę 

globą 

 

Kas yra dienos socialinė globa?  

 

Dienos socialinė globa yra pagalba žmonėms.  

Dienos socialinė globa 

yra teikiama Dienos centre. 

Dienos centras yra globos namuose.  

Dienos socialinę globą teikia darbuotojai. 

 

Kas gali lankyti Dienos centrą? 

 

Dienos centrą gali lankyti: 

 

• suaugę asmenys su negalia,  

 

 

 

 

• senyvo amžiaus asmenys. 
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Kiek laiko galima būti Dienos centre? 

 

Dienos centre galima būti:  

• 3 valandas per dieną, 

• 4 valandas per dieną, 

• 5 valandas per dieną, 

• 6 valandas per dieną, 

• 7 valandas per dieną, 

• 8 valandas per dieną. 

 

Tai reiškia, kad Dienos centre negalima būti: 

• 1 valandą, 

• 2 valandas,  

• 9 valandas ir daugiau valandų. 

 

Kokią pagalbą gausiu, jei Dienos centre 

būsiu visą dieną? 

 

Jeigu būsite Dienos centre visą darbo dieną,  

tuomet darbuotojai: 

• atveš Jus į Dienos centrą, 

• parveš Jus namo.  

Visa darbo diena yra 8 valandos.  
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Jeigu lankysite Dienos centrą: 

 

• Darbuotojai Jumis rūpinsis,  

 

 

 

 

 

 

• Valgysite 4 kartus per dieną, 

 

 

 

 

• Darbuotojai rūpinsis Jūsų sveikata:  

o padės išgerti vaistus,  

o palydės pas gydytoją.  

 

 

 

 

• Dienos centre galėsite: 

o piešti,  

o žaisti,  

o sportuoti,  

o dainuoti, 

o bendrauti su kitais žmonėmis, 

o dalyvauti šventėse ir išvykose. 
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Informacija apie laikino atokvėpio 

paslaugą 

 

Kas yra laikinas atokvėpis?  

Laikinas atokvėpis yra poilsis žmogui,  

kuris prižiūri artimąjį. 

Artimasis yra šeimos narys arba globotinis.  

Prižiūrėti reikia žmogų, kuris pats negali 

pasirūpinti savimi.  

Kartais pasirūpinti savimi žmogus negali, kai: 

• yra senyvo amžiaus, 

• turi negalią, 

• serga liga. 

 

Žmogus, kuris rūpinasi artimuoju,  

gali paprašyti globos namų pagalbos. 

Globos namai gali 

priimti laikinai pagyventi žmogų, 

kuris negali savimi pasirūpinti.  

Tuomet žmogus, 

kuris prižiūri artimąjį, 

gali pailsėti. 

 

Pavyzdžiui, mama prižiūri sūnų, kuris turi 

negalią. 

Mama labai pavargo 

ir nori nueiti su drauge į kavinę. 

Mama gali trumpam palikti sūnų 

globos namuose 

ir vėliau jį pasiimti. 
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Kiek laiko teikiama paslauga?  

 

Kiekvienas žmogus, kuris prižiūri artimąjį, 

gali 30 parų per 1 metus 

palikti savo artimąjį globos namuose. 

Para yra diena ir naktis. 

Galima palikti artimąjį dieną ir naktį. 

 

Kokią pagalbą galima gauti? 

 

Jeigu žmogus paliks artimąjį globos namuose,  

juo pasirūpins darbuotojai: 

 

• darbuotojai rūpinsis dieną ir naktį,  

 

 

 

 

• maitins 4 kartus per dieną,  

 

 

 

 

• darbuotojai rūpinsis sveikata,  

 

 

 

 

• padės išgerti vaistus. 
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• darbuotojai Jums padės:  

o nusiprausti,  

o tvarkytis kambarį,  

o išsiskalbti rūbus. 

 

Laisvu laiku galėsite:  

• piešti, 

• žaisti,  

• sportuoti,  

• dainuoti, 

• bendrauti su kitais žmonėmis, 

• dalyvauti šventėse ir išvykose. 

 

Kur yra teikiamos paslaugos?  

 

Paslaugos yra teikiamos 

adresu Rambyno gatvė 24, Telšiai. 

 

Kas gali gauti paslaugas? 

 

Jeigu nori gauti paslaugas, 

suaugę žmonės ir senyvo amžiaus asmenys 

turi būti iš Telšių rajono. 

 

Kur kreiptis, jeigu noriu gauti paslaugas? 

 

• Jeigu norite gauti paslaugas, 

galite kreiptis į Telšių Socialinės paramos  

ir rūpybos skyrių. 

Skyriaus adresas 

yra Džiugo gatvė 6, Telšiai. 
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Galite paskambinti telefonu 

+370 612 37013 

 

• Jeigu norite gauti paslaugas, 

galite kreiptis į gyvenamosios vietos 

seniūniją.  

 

Jeigu Jums reikia pagalbos, Jūs galite:  

 

• Skambinti telefonu: +370 444 75299 

 

• Atsiųsti elektroninį laišką. 

Telšių rajono senelių globos namų 

elektroninio pašto adresas: 

sekretore@telsiusn.lt 
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